
 
 
 

 

 

ประกาศ  คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
เรื่องชนิดกีฬา  ประเภทกีฬา  และรุ่นกีฬาที่จะจัดให้มีในการแข่งขัน 

กีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่  40 

--------------------------------- 

 เพื่อให้การจัดการแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 40 ประจำปี พ.ศ. 2567 
ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม 2567 – 9 มิถุนายน 2567 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย มีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนด 
 

       อาศัยอำนาจตามความในข้อ 10 แห่งระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย  
ว่าด้วย การจัดการแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2565 คณะกรรมการบริหารกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย จึงขอประกาศ ชนิดกีฬา ประเภทกีฬา และรุ่นกีฬาของชนิดกีฬาที่จะจัดให้มีในการ
แข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 40 ประจำปี พ.ศ. 2567 ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  
 

1. กีฬาเลือกสากล จ านวน 14 ชนิดกีฬา ประกอบด้วย 
   1.1 ฟุตบอล  

1.1.1 ทีมชาย  
 

   1.2 วอลเลย์บอล จ านวน 2 ประเภท 
1.2.1 ทีมชาย  
1.2.2 ทีมหญิง  
 

   1.3 กรีฑา จ านวน 14 รายการ 

1.3.1 วิ่ง 100 เมตร 
1.3.1.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.1.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.1.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.1.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.1.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
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1.3.1.6 อายุ 50 - 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.1.7 อายุ 55 ปีขึ้นไป ชาย –หญิง 

1.3.2 วิ่ง 200 เมตร 
1.3.2.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.2.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.2.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.2.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.2.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.2.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.2.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.3 วิ่ง 400 เมตร 
1.3.3.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.3.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.3.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.3.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.3.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.3.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.3.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.4 วิ่ง 800 เมตร 
1.3.4.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.4.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.4.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.4.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.4.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.4.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.4.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.5 วิ่ง 1,500 เมตร 
1.3.5.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.5.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.5.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
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1.3.5.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.5.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.5.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.5.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.6 วิ่ง 3,000 เมตร 
1.3.6.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.6.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.6.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.6.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.6.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.6.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.6.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.7 เดิน 3,000 เมตร 
1.3.7.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.7.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.7.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.7.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.7.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.7.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.7.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.8 วิ่งผลัด 4 X 100 เมตร 
1.3.8.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.8.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.8.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.8.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.8.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.8.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย - หญิง  
1.3.8.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.9 วิ่งผลัด 4 X 400 เมตร 
1.3.9.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
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1.3.9.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.9.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.9.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.9.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.9.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.9.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.10 ทุ่มน้ำหนัก 
1.3.10.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.10.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.10.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.10.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.10.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.10.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.10.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.11 ขว้างจักร 
1.3.11.1 อายุไมเกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.11.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.11.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.11.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 
1.3.11.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 
1.3.11.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 
1.3.11.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.3.12 พุ่งแหลน 
1.3.12.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง 
1.3.12.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง 
1.3.12.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง 
1.3.12.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง 

 1.3.12.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง 

1.3.12.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง 

1.3.12.7 อายุ 55 ปีขึ้นไป ชาย – หญิง 
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 1.3.14  กระโดดไกล  
1.3.13.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง  
1.3.13.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง  
1.3.13.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง  
1.3.13.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง  
1.3.13.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง  
1.3.13.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง  
1.3.13.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง  

1.3.14 วิ่งผลัด 4 x race (วิ่งรอบอ่างเก็บน้ำอ่างแก้ว ระยะทาง 1.7 กิโลเมตร/รอบ)  
(นักกีฬาไม่สามารถแข่งขันข้ามรุ่นอายุได้ จะต้องแข่งขันในรุ่นอายุตนเองเท่านั้น) 
1.3.14.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย – หญิง  
1.3.14.2 อายุ 30 – 34 ปี ชาย – หญิง  
1.3.14.3 อายุ 35 – 39 ปี ชาย – หญิง  
1.3.14.4 อายุ 40 – 44 ปี ชาย – หญิง  
1.3.14.5 อายุ 45 – 49 ปี ชาย – หญิง  
1.3.14.6 อายุ 50 – 54 ปี ชาย – หญิง  
1.3.14.7 อายุ 55 ปี ขึ้นไป ชาย – หญิง  

 
 
 

  1.4 กีฬาว่ายน้ า จ านวน 6 รายการ 

1.4.1 ฟรีสไตล์ 50 เมตร 
1.4.1.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย - หญิง 
1.4.1.2 อายุ 30 - 34 ปี ชาย - หญิง 
1.4.1.3 อายุ 35 - 39 ปี ชาย - หญิง 
1.4.1.4 อายุ 40 - 44 ปี ชาย - หญิง 
1.4.1.5 อายุ 45 - 49 ปี ชาย - หญิง 
1.4.1.6 อายุ 50 - 54 ปี ชาย - หญิง 
1.4.1.7 อายุ 55 ปีขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.4.2 กรรเชียง 50 เมตร 
1.4.2.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย - หญิง 
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1.4.2.2 อายุ 30 - 34 ปี ชาย - หญิง 
1.4.2.3 อายุ 35 - 39 ปี ชาย - หญิง 
1.4.2.4 อายุ 40 - 44 ปี ชาย - หญิง 
1.4.2.5 อายุ 45 - 49 ปี ชาย - หญิง 
1.4.2.6 อายุ 50 - 54 ปี ชาย - หญิง 
1.4.2.7 อายุ 55 ปีขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.4.3 กบ 50 เมตร 
1.4.3.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย - หญิง 
1.4.3.2 อายุ 30 - 34 ปี ชาย - หญิง 
1.4.3.3 อายุ 35 - 39 ปี ชาย - หญิง 
1.4.3.4 อายุ 40 - 44 ปี ชาย - หญิง 
1.4.3.5 อายุ 45 - 49 ปี ชาย - หญิง 
1.4.3.6 อายุ 50 - 54 ปี ชาย - หญิง 
1.4.3.7 อายุ 55 ปีขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.4.4 ผีเสื้อ 50 เมตร 
1.4.4.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย - หญิง 
1.4.4.2 อายุ 30 - 34 ปี ชาย - หญิง 
1.4.4.3 อายุ 35 - 39 ปี ชาย - หญิง 
1.4.4.4 อายุ 40 - 44 ปี ชาย - หญิง 
1.4.4.5 อายุ 45 - 49 ปี ชาย - หญิง 
1.4.4.6 อายุ 50 - 54 ปี ชาย - หญิง 
1.4.4.7 อายุ 55 ปีขึ้นไป ชาย – หญิง 

1.4.5 ผลัดฟรีสไตล์ 4x50 เมตร 
1.4.5.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย - หญิง 
1.4.5.2 อายุ 30 - 34 ปี ชาย - หญิง 
1.4.5.3 อายุ 35 - 39 ปี ชาย - หญิง 
1.4.5.4 อายุ 40 - 44 ปี ชาย - หญิง 
1.4.5.5 อายุ 45 - 49 ปี ชาย - หญิง 
1.4.5.6 อายุ 50 - 54 ปี ชาย - หญิง 
1.4.5.7 อายุ 55 ปีขึ้นไป ชาย - หญิง 
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1.4.6 ผลัดผสม 4x50 เมตร 
1.4.6.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย - หญิง 
1.4.6.2 อายุ 30 - 34 ปี ชาย - หญิง 
1.4.6.3 อายุ 35 - 39 ปี ชาย - หญิง 
1.4.6.4 อายุ 40 - 44 ปี ชาย - หญิง 
1.4.6.5 อายุ 45 - 49 ปี ชาย - หญิง 
1.4.6.6 อายุ 50 - 54 ปี ชาย - หญิง 
1.4.6.7 อายุ 55 ปีขึ้นไป ชาย - หญิง 

 

 1.5  กีฬาเซปักตะกร้อ จ านวน 3 ประเภท 

1.5.1 ทีมชุดชาย  

1.5.2 ทีมเดี่ยวชาย  
1.5.3 ทีมเดี่ยวอาวุโส ชาย 

 

   1.6 เทนนิส จ านวน 2 ประเภท  
1.6.1  ประเภททีม ในทีมประกอบด้วย 

1.6.1.1 ชายคู่  อายุรวมกัน 100 ปี ขึ้นไป  1 คู่ 
1.6.1.2 หญิงคู่  ทั่วไป  1 คู่ 
1.6.1.3 ชายคู่  อายุรวมกัน 70 ปี ขึ้นไป  1 คู่ 
1.6.1.4 ชายคู่  ทั่วไป  1 คู่ 
1.6.1.5 คู่ผสม  ชายอายุ 40 ปี ขี้นไป หญิง ไม่จำกัดอายุ  1 คู่ 
หมายเหตุ ให้ทำการแข่งขันตามลำดับ ตั้งแต่ 1.6.1.1 ถึง 1.6.1.5 

1.6.2  ประเภทบุคคล 
1.6.2.1 ชายคู่  ทั่วไป 
1.6.2.2 ชายคู่  อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.3 ชายคู่  อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.4 ชายคู่  อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.5 ชายคู่  อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.6 ชายคู่  อายุ 55 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.7 หญิงคู่  ทั่วไป 

          1.6.2.8 หญิงคู่  อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
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          1.6.2.9 หญิงคู่  อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
          1.6.2.10 หญิงคู่  อายุ 45 ปี ขึ้นไป 

1.6.2.11 หญิงคู่  อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.12 หญิงคู่  อายุ 55 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.13 คู่ผสม  ทั่วไป 
1.6.2.14 คู่ผสม  อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.15 คู่ผสม  อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.16 คู่ผสม  อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.17 คู่ผสม  อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
1.6.2.18 คู่ผสม  อายุ 55 ปี ขึ้นไป 
 

   1.7 เทเบิลเทนนิส จ านวน 2 ประเภท  
1.7.1 ประเภททีม 

1.7.1.1 ทีมชายทั่วไป 
    1.7.1.2 ทีมหญิงท่ัวไป 

1.7.1.3 ทีมชาย อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
1.7.1.4 ทีมหญิง อายุ 45 ปี ขึ้นไป 

1.7.2 ประเภทบุคคล 
1.7.2.1 ชายเดี่ยว ทั่วไป 
1.7.2.2 หญิงเดี่ยว ทั่วไป 
1.7.2.3 ชายเดี่ยว อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
1.7.2.4 หญิงเดี่ยว อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
1.7.2.5 ชายคู่ ทั่วไป 
1.7.2.6 หญิงคู่ ทั่วไป 
1.7.2.7 คู่ผสม ทั่วไป 
 

   1.8 เปตอง จ านวน 7 ประเภท  
1.8.1 คู่ชาย 
1.8.2 คู่หญิง 
1.8.3 เดี่ยวชาย 
1.8.4 เดี่ยวหญิง 



-9- 
 

1.8.5 คู่ผสม 
1.8.6 ทีมชาย 
1.8.7 ทีมหญิง 
 
 

   1.9 ลีลาศ จ านวน 9 ประเภท  
1.9.1 รุ่นทั่วไป ประเภท Standard   

1.9.1.1 Single Dance Waltz  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.1.2 Single Dance Tango  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.1.3 Single Dance Viennese Waltz ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.1.4 Single Dance Slow Foxtrot ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.1.5 Single Dance Quickstep ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.1.6 Single Dance - Waltz     ฟิกเกอร์การแข่งขัน “ท่าแม่แบบ” 

1.9.2 รุ่นทั่วไป ประเภท Latin American  
1.9.2.1 Single Dance Samba  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.2.2 Single Dance Cha Cha Cha ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.2.3 Single Dance Rumba  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.2.4 Single Dance Paso Doble ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.2.5 Single Dance Jive  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation” 
1.9.2.6 Single Dance – Cha Cha Cha  ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน “ท่าแม่แบบ” 

1.9.3 รุ่นทั่วไป ประเภท Taloong Tampo  
  1.9.3.1 Taloong Tempo    ฟิกเกอร์การแข่งขันท่ีกำหนดไว้ในระเบียบการ 
       แข่งขันหรือ ฟิกเกอร์ที่ประยุกต์ตามระเบียบของ 
       สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย 

1.9.4 รุ่นอายุ 35 ปี ขึ้นไป ประเภท Standard  

  1.9.4.1. Single Dance - Waltz     ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.4.2 Single Dance – Tango  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”    

  1.9.4.3 Single Dance – Quickstep ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.4.4 Single Dance - Waltz     ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน “ท่าแม่แบบ” 

1.9.5 รุ่นอายุ 35 ปี ขึ้นไป ประเภท Latin American  
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  1.9.5.1 Single Dance – Cha Cha Cha ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.5.2 Single Dance - Rumba  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”    

  1.9.5.3 Single Dance –Jive  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.5.4 Single Dance - Cha Cha Cha    ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน “ท่าแม่แบบ” 

 1.9.6 รุ่นอายุ 35 ปี ขึ้นไป ประเภท Taloong Tampo  
  1.9.6.1 Taloong Tempo    ฟิกเกอร์การแข่งขันท่ีกำหนดไว้ในระเบียบการ 
       แข่งขันหรือ ฟิกเกอร์ที่ประยุกต์ตามระเบียบของ 
       สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย 
 

1.9.7 รุ่นอายุ 45 ปี ขึ้นไป ประเภท Standard  

  1.9.7.1. Single Dance - Waltz     ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.7.2 Single Dance – Tango  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.7.3 Single Dance – Quickstep ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.7.4 Single Dance - Waltz     ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน “ท่าแม่แบบ” 

1.9.8 รุ่นอายุ 45 ปี ขึ้นไป ประเภท Latin American  

  1.9.8.1 Single Dance – Cha Cha Cha ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.8.2 Single Dance - Rumba  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.8.3 Single Dance –Jive  ฟิกเกอร์การแข่งขัน “Open Basic หรือ Variation”   

  1.9.8.4 Single Dance - Cha Cha Cha    ฟิกเกอร์ที่ใช้ในการแข่งขัน “ท่าแม่แบบ” 

 1.9.9 รุ่นอายุ 45 ปี ขึ้นไป ประเภท Taloong Tampo  
  1.9.9.1 Taloong Tempo    ฟิกเกอร์การแข่งขันท่ีกำหนดไว้ในระเบียบการ 
       แข่งขันหรือ ฟิกเกอร์ที่ประยุกต์ตามระเบียบของ 
       สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย 
 

   1.10 แบดมินตัน จ านวน 2 ประเภท  
          1.10.1 ประเภททีม ในทีมประกอบด้วย 

1.10.1.1 ชายคู่ ทั่วไป (นักกีฬาหนึ่งคน จะต้องมีอายุ 35 ปี ขึ้นไป) 
1.10.1.2 หญิงคู่ ทั่วไป (นักกีฬาหนึ่งคน จะต้องมีอายุ 35 ปี ขึ้นไป) 
1.10.1.3 คู่ผสม อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
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1.10.1.4 ชายคู่ อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
1.10.1.5 คู่ผสม อายุรวมกัน 80 ปี ขึ้นไป (นักกีฬาชาย ต้องมีอายุ 45 ปี ขึ้นไป) 

1.10.2 ประเภทบุคคล 
1.10.2.1 ชายคู่ ทั่วไป 
1.10.2.2 ชายคู่ อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.3 ชายคู่ อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.4 ชายคู่ อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.5 ชายคู่ อายุ 50 ปีขึ้นไป 
1.10.2.6  ชายคู่ อายุ 55 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.7 หญิงคู่ ทั่วไป 
1.10.2.8 หญิงคู่ อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.9 หญิงคู่ อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.10 หญิงคู่ อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.11 หญิงคู่ อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.12 หญิงคู่ อายุ 55 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.14 คู่ผสม ทั่วไป 
1.10.2.14 คู่ผสม อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.15 คู่ผสม อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.16 คู่ผสม อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.17 คู่ผสม อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
1.10.2.18 คู่ผสม อายุ 55 ปี ขึ้นไป 
 

   1.11 กอล์ฟ จ านวน 5 ประเภท  
1.11.1 ทีมท่ัวไป 5 คน ไม่จำกัดเพศ 
1.11.2 ทีมผู้บริหารทั่วไป 5 คน ไม่จำกัดเพศ 
1.11.3 บุคคล หญิง 

1.11.3.1 แต้มต่อ 0 – 12 
1.11.3.2 แต้มต่อ 14 – 24 
1.11.3.3 แต้มต่อ 25 – 36 

1.11.4 บุคคล ชาย อายุ 25 – 45 ปี 
1.11.4.1 แต้มต่อ 0 – 13 
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1.11.4.2 แต้มต่อ 14 – 16 
1.11.4.3 แต้มต่อ 17 – 19 
1.11.4.4 แต้มต่อ 20 – 22 
1.11.4.5 แต้มต่อ 23 – 24 
1.11.4.6 แต้มต่อ 25 – 26 
1.11.4.7 แต้มต่อ 27 – 28 
1.11.4.8 แต้มต่อ 29 – 30 
1.11.4.9 แต้มต่อ 31 – 32 
1.11.4.10 แต้มต่อ 33 – 34 
1.11.4.11 แต้มต่อ 35 – 36 

1.11.5 บุคคล ชาย อายุ 46 – 60 ปี 
1.11.5.1 แต้มต่อ 0 – 13 
1.11.5.2 แต้มต่อ 14 – 16 
1.11.5.3 แต้มต่อ 17 – 19 
1.11.5.4 แต้มต่อ 20 – 22 
1.11.5.5 แต้มต่อ 23 – 24 
1.11.5.6 แต้มต่อ 25 – 26 
1.11.5.7 แต้มต่อ 27 – 28 
1.11.5.8 แต้มต่อ 29 – 30 
1.11.5.9 แต้มต่อ 31 – 32 
1.11.5.10 แต้มต่อ 33 – 34 
1.11.5.11 แต้มต่อ 35 – 36 

1.11.6 บุคคลชาย อายุตั้งแต่ 61 ปี ขึ้นไป (มีแจกรางวัล แต่ไม่นับเหรียญรวม) 
1.11.6.1 แต้มต่อ  0 – 12 
1.11.6.2 แต้มต่อ 13 – 24 
1.11.6.3 แต้มต่อ 25 – 36 
 

   1.12 กีฬาฟุตซอล   

1.12.1 ทีมชาย 
    

   1.13 กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด จ านวน 2 ประเภท 
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1.13.1 ทีมชาย  
1.13.2 ทีมหญิง 
 

   1.14 กีฬาสนุกเกอร์ – บิลเลียด จ านวน 2 ประเภท 

 1.14.1 สนุกเกอร์ 
1.14.1.1 ชายเดี่ยว มือ 1 
1.14.1.2 ชายเดี่ยว มือ 2 
1.14.1.3 ชายเดี่ยว อายุ 40 – 49 ปี 
1.14.1.4 ชายเดี่ยว อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
1.14.1.5 ชายคู่ 
1.14.1.6 ทีมชาย  3 คน 
1.14.1.7 ชิงดำ 

 1.14.2 บิลเลียด 

1.14.2.1 ชายเดี่ยว มือ 1 

1.14.2.2 ชายเดี่ยว มือ 2 

1.14.2.3 ชายเดี่ยว อายุ 40 – 49 ปี 

1.14.2.4 ชายเดี่ยว อายุ 50 ปี ขึ้นไป 

1.14.2.5 ชายคู่ 
 

   1.15 กีฬาครอสเวิร์ด จ านวน 5 ประเภท 

1.15.1 ชายคู่ 
1.15.2 หญิงคู่ 
1.15.3 บุคคลชาย 
1.15.4 บุคคลหญิง 
1.15.5 คู่ผสม (1 ชาย 1 หญิง) 
 

   1.16 กีฬาจักรยาน จ านวน 3 ประเภท 

1.16.1 จักรยานภูเขา (Cross country) 
1.16.1.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย–หญิง 
1.16.1.2 อายุ 30-39 ปี ชาย–หญิง 
1.16.1.3 อายุ 40–49 ปี ชาย–หญิง 
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1.16.1.4 อายุ 50 ปีขึ้นไป ชาย–หญิง 
1.16.2 จักรยานประเภทถนนอินไลน์เรส (In line race) 

1.16.2.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย–หญิง 
1.16.2.2 อายุ 30-39 ปี ชาย–หญิง 
1.16.2.3 อายุ 40–49 ปี ชาย–หญิง 
1.16.2.4 อายุ 50 ปีขึ้นไป ชาย–หญิง 

1.16.3 จักรยานประเภทถนนไทม์ ไทรอัล (Time trial ) 
 1.16.3.1 ประเภทจักรยานเสือหมอบ (Road Bike) 

1.16.3.1.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย–หญิง 
1.16.3.1.2 อายุ 30-39 ปี ชาย–หญิง 
1.16.3.1.3 อายุ 40–49 ปี ชาย–หญิง 
1.16.3.1.4. อายุ 50 ปีขึ้นไป ชาย–หญิง 

 1.16.3.2 ประเภทจักรยานเสือภูเขา (Mountain Bike) 
1.16.3.2.1 อายุไม่เกิน 29 ปี ชาย–หญิง 
1.16.3.2.2 อายุ 30-39 ปี ชาย–หญิง 
1.16.3.2.3 อายุ 40–49 ปี ชาย–หญิง 
1.16.3.2.4. อายุ 50 ปีขึ้นไป ชาย–หญิง 
 

   1.17 กีฬาบาสเกตบอล จ านวน 2 ประเภท 

1.17.1 ทีมชาย  
1.17.2 ทีมหญิง  
 

   1.18 กีฬาอีสปอร์ต  

1.18.1 Arena of Valor (ROV) 

 1.18.1.1 ทีมชาย 

1.18.1.2 ทีมหญิง 
1.18.1.3 ทีมผสม 
 

   1.19 กีฬาหมากกระดาน จ านวน 3 ประเภท 

 1.19.1 หมากฮอส จำนวน 5 ประเภท 

1.19.1.1 บุคคล ชาย 
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1.19.1.2 บุคคล หญิง 
1.19.1.3 คู่ชาย 
1.19.1.4 คู่หญิง 
1.19.1.5 คู่ผสม 

 1.19.2 หมากรุกไทย จำนวน 5 ประเภท 

1.19.2.1 บุคคล ชาย 

1.19.2.2 บุคคล หญิง 
1.19.2.3 คู่ชาย 
1.19.2.4 คู่หญิง 
1.19.2.5 คู่ผสม 

 1.19.3 หมากรุกสากล จำนวน 5 ประเภท 

1.19.3.1 บุคคล ชาย 

1.19.3.2 บุคคล หญิง 
1.19.3.3 คู่ชาย 
1.19.3.4 คู่หญิง 
1.19.3.5 คู่ผสม 
 

2. กีฬาไทย จ านวน 1 ชนิดกีฬา 
   2.2  กีฬาตะกร้อลอดห่วง  

2.2.1 ทีมทั่วไป 
 

3. กีฬาเพื่อสุขภาพ จ านวน 1 ชนิดกีฬา 
   3.1 แอโรบิก จ านวน 16 ประเภท 
     3.1.1 คู่ผสม    รุ่นอายุไม่เกิน 35 ปี 
 3.1.2 คู่ผสม    รุ่นอายุ 36 - 44 ปี 
 3.1.3 คู่ผสม    รุ่นอายุ 45 ปี ขึ้นไป 

3.1.4 ทีม 8 คน     รุ่นอายุ 41 ปี ขึ้นไป 
 3.1.5 ทีม 8 คน    รุ่นไม่จำกัดอายุ 
 3.1.6 บุคคลเดี่ยว ชาย Marathon  รุ่นอายุไม่เกิน 30 ปี 
 3.1.7 บุคคลเดี่ยว ชาย Marathon  รุ่นอายุ 31 - 40 ปี 
 3.1.8 บุคคลเดี่ยว ชาย Marathon  รุ่นอายุ 41 - 50 ปี 
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3.1.9 บุคคลเดี่ยว ชาย Marathon  รุ่น 51 ปี ขึ้นไป 
3.1.10 บุคคลเดี่ยว หญิง Marathon  รุ่นอายุไม่เกิน 30 ปี 
3.1.11 บุคคลเดี่ยว หญิง Marathon รุ่นอายุ 31 - 40 ปี 
3.1.12 บุคคลเดี่ยว หญิง Marathon  รุ่นอายุ 41 - 50 ปี 
3.1.13 บุคคลเดี่ยว หญิง Marathon รุ่น 51 ปี ขึ้นไป 
3.1.14 ทีม 3 คน    รุ่นอายุไม่เกิน 35 ปี 
3.1.15 ทีม 3 คน       รุ่นอายุ 36 - 44  ปี 
3.1.16 ทีม 3 คน       รุ่นอายุ 45 ปี ขึ้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  19  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2567 
 

 

                (รองศาสตราจารย์วัชรินทร์ กาสลัก) 
      ประธานกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
 
 

ฉบับปรับปรุง 

ณ วันที่ 21 ก.พ. 67 


